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Lista de Frutas y Verduras Frescas - CAA-cap XI art.820. definición 
hortaliza y fruta fresca.  

Hortalizas Frutas 

Angélica,raízde Açaí o asaí 

Apio-rábano o Apio-nabo la raíz engrosada de Ananá o Piña 

Batata, Papa dulce, Boniato, Moniatoo Camote, raíz de Arándano 

Chufa, Catufa o Almendra de tierra,pequeño tubérculo de Banana 

Mandioca oYuca, raíz de Breva 

Mashwa, isañú, añu o cubio; tubérculo de Calafate 

Ñame, Yame o Batata de China, raíz de Carambola 

Oca o papa Oca, tubérculo de Cayotaoalcayota 

Papa indígena,tubérculo de Cereza 

Papa oPatata,tubérculo de Chirimoya 

PastinacaoChirivía,raíz de Cidra 

Rábanoo Rabanito, raíz de Ciruelaeuropea 

Radicha,raíz de Ciruelajaponesa 

Remolacha oBeteraba, raíz de Coco 

Salsifíblanco,raíz de Damasco 

Salsifínegro,raíz de Dátil 

Taro, Malanga o Belembe; raíztuberosa de Durazno 

Topinambur, Tupinambó, Cotufa, PapaárabeoPataca,tubérculo de Duriano Durión 

Ulluku, omelloco, olluco, illako o papalisa; tubérculo de 
FalsoGuayabo,FeijoaoGuayabo
del país 

Yacón,raíztuberosa de Frambuesa 

Zanahoria,raíz de Frutilla 

Ajo,bulbo de Frutillasilvestre 

Cebollade verdeo,hojas envainadoras de Granada 

Cebolla,bulbo de Grosellablancaouvaespina 

Cebollin o Ciboulette, hojasenvainadoras de  Grosellanegraocassis 

Echalotteo Chalote, bulbillos de Grosellarojaocorinto 

Puerro o Ajo porro, bulbo y hojas de Guaviroba/guabirobaoguavirá 

Cardo, pecíolos de Guayaba 

Espárrago, el brote (turión) del rizoma de Guinda 

Hinojo,pecíolosde Higo 

Ruibarbo, pecíolode Kaki 

Escarola Kiwi 

Espinaca Kumquato“quinoto” 

Lechuga Lima dePalestina oLimadulce 

Mastuerzoo Quimpe Lima deTahiti 

Perejil 
LimadeMéxico,lima 
Keiolimasutil 

Radicchio, radicchio rosso y radicchio rojo Limón 

Rúcula,rúgula,rocketoroqueta Litchi 
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Alcauciloalcachofa Mamón oPapaya 

Berenjena Mandarina 

Chaucha Mango 

Chocloomaízdulce Manzana 

Gombo, kimbombo, beme, chauchaturca okiavo Maqui 

Papadelaire,chucho,xuxuochayote mburucuyá 

Papayo de altura, chamburo, papayade monte, papayuela, chamburo 
ochilhuacán Melón 

Pepino Membrillo 

Pimiento Michayo Calafate 

Tomate Mistol 

Zapalloocalabaza Mora(arbórea) 

 Brócoli:Italiano MoraoZarzamora,(arbustiva) 

Decabezaofrancés Naranjaamarga 

Coliflor Naranjadulce 

Nabizaygrelo Nectarinaopelón 

Coles chinas:Akusay Nísperoeuropeo 

Pakchoi oacelgachina Nísperojaponés 

Colesverdesoberzas OlivaoAceituna 

Colesde Milán Palta 

RepollitosdeBruselas Pasionaria,maracuyáamarilloo 

Tallocarnoso Pepinodulce 

Col-rábano Pera 

Raízcarnosa Peraasiática 

Colinabo Piquillin 

Nabo Pitaya 

Rutabaga Pomelo 

  Rosamosqueta 

  Sandía 

  Saúco 

  Sietecapotes 

  Tomatedeárbol 

  Tuna 

  Uva 

  Zarzaparrila o Parrilla 

 

 

 


